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1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Відповідно до навчального плану на 2023-2024 навчальний рік, на вивчення 

дисципліни «Радіоекологія з основами радіобіології» передбачено всього 120 

академічних годин (4 кредити ЕCTS), з яких для денної форми навчання виділено: 

аудиторних – 64 годин (лекції – 32 години, практичні заняття – 32 годин), 

самостійна робота студентів – 56 годин. 

Опис навчальної дисципліни за показниками та формами навчання наведено 

в таблиці: 
 

Найменування  

показників  

Шифр та 

найменування галузі знань, 

спеціальності, рівень вищої 

освіти 

Характеристика навчальної 

дисципліни 

денна форма 

навчання 

заочна 

форма 

навчання 

Кількість кредитів, 

відповідних ЕCTS – 4 

Галузь знань 10 

«Природничі науки» 

Обов'язкова 

Рік підготовки: 

Змістових модулів – 3 

Спеціальність: 

101 «Екологія» 

2-й 3-й 

Семестр 

4 5 

Загальна кількість  

академічних годин – 120 

Лекції 

32 8 

Тижневих годин для 

денної форми навчання: 

5 (2/3) 

Перший (бакалаврський) 

рівень вищої освіти 

Практичні 

32 12 

Самостійна робота 

56 100 

Підсумковий контроль: 

іспит 

 

Метою вивчення дисципліни «Радіоекологія з основами радіобіології» є 

формування необхідних компетенцій щодо міграції радіоактивних елементів у 

навколишньому середовищі, джерел радіоактивного забруднення довкілля, впливу 

іонізуючих випромінювань на живі організми і людину, організації та здійснення 

радіологічного контролю продовольчої продукції та об’єктів, ведення 

сільськогосподарського виробництва на радіоактивно забруднених територіях, 

нормування радіаційних впливів на організм людини, організації безпечної роботи 

з джерелами іонізуючих випромінювань та поводженням з радіоактивними 

відходами. 
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Під час вивчення дисципліни «Радіоекологія з основами радіобіології» 

студенти повинні здобути необхідні компетенції: 

Інтегральна компетентність: 

Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та вирішувати практичні 

проблеми у сфері екології, охорони довкілля і збалансованого 

природокористування на територіях, які зазнали радіоактивного забруднених 

внаслідок Чорнобильської катастрофи. 

 

Загальні компетентності: 

К 01. Знання та розуміння предметної області та професійної діяльності щодо 

нормування радіаційного впливу на організм людини та забезпечення радіаційної 

безпеки населення, ведення аграрного виробництва на територіях, які зазнали 

радіоактивного забруднених внаслідок Чорнобильської катастрофи, використання 

джерел іонізуючого випромінювання та поводження з радіоактивними відходами. 

К 08. Здатність проведення дозиметричних, радіометричних та 

спектрометричних досліджень продовольчої продукції, об’єктів навколишнього 

природного середовища, збору та обробки даних досліджень на відповідному 

рівні. 

 

Спеціальні (фахові, предметні) компетентності: 

К 14. Знання та розуміння теоретичних основ екології, охорони довкілля та 

збалансованого природокористування стосовно проблем ведення аграрного 

виробництва на територіях, які зазнали радіоактивного забруднених внаслідок 

Чорнобильської катастрофи, використання джерел іонізуючого випромінювання та 

забезпечення радіаційної безпеки населення, поводження з радіоактивними 

відходами. 

К 18. Здатність до оцінки впливу процесів техногенезу на стан 

навколишнього середовища та виявлення екологічних ризиків, пов’язаних з 

виробничою діяльністю на територіях, що зазнали радіоактивного забруднених 

внаслідок Чорнобильської катастрофи. 

К 20. Здатність проводити радіоекологічний моніторинг та оцінювати 

поточний радіоекологічний стан навколишнього середовища, об’єктів, радіаційної 

ситуації на територіях, що зазнали радіоактивного забруднених внаслідок 

Чорнобильської катастрофи. 

К 25. Здатність до опанування міжнародного та вітчизняного досвіду 

вирішення регіональних та транскордонних екологічних проблем ведення 

аграрного виробництва на територіях, які зазнали радіоактивного забруднених 

внаслідок Чорнобильської катастрофи, забезпечення радіаційної безпеки 

населення, поводження з радіоактивними відходами. 

 

2. ПЕРЕДУМОВИ ВИВЧЕННЯ ДИСЦИПЛІНИ 

Обов’язкова навчальна дисципліна «Радіоекологія з основами радіобіології» 

використовує знання здобуті під час вивчення таких дисциплін як «Біологія» 

«Фізика», «Хімія з основами біогеохімії», «Загальна екологія». «Агроекологія, 

«Гідроекологія», «Ґрунтознавство».   
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3. ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ 
 

Символ  

результатів навчання відповідно до 

освітньої програми 101  «Екологія» 

Результати навчання з дисципліни 

 «Радіоекологія з основами радіобіології» 

ПРН 02. Розуміти основні 

екологічні закони, правила та 

принципи охорони довкілля та 

природокористування. 

РН 02.1. Розуміти основні екологічні закони та 

закономірності міграції радіонуклідів трофічними 

ланцюгами екосистем, їх накопичення в продукції 

тваринництва і рослинництва. 

ПРН 03. Розуміти основні 

концепції, теоретичні та практичні 

проблеми в галузі природничих наук, 

що необхідні для аналізу і прийняття 

рішень в сфері екології, охорони 

довкілля та оптимального 

природокористування. 

РН 03.1. Розуміти основні концепції, теоретичні та 

практичні проблеми ведення аграрного виробництва на 

територіях, які зазнали радіоактивного забруднених 

внаслідок Чорнобильської катастрофи, що необхідні для 

аналізу і прийняття рішень в сфері екології, охорони 

довкілля та оптимального природокористування. 

ПРН 05. Знати концептуальні 

основи моніторингу та нормування 

антропогенного навантаження на 

довкілля. 

РН 0 5.1. Знати концептуальні основи 

радіоекологічного моніторингу та нормування 

радіаційного впливу на організм людини і забезпечення 

радіаційної безпеки населення. 

ПРН 07. Розв’язувати проблеми у 

сфері захисту навколишнього 

середовища із застосуванням 

загальноприйнятих та/або стандартних 

підходів та міжнародного і 

вітчизняного досвіду. 

РН 07.1. Розв’язувати проблеми у сфері захисту 

навколишнього середовища із застосуванням 

загальноприйнятих та/або стандартних підходів та 

міжнародного і вітчизняного досвіду на територіях, які 

зазнали радіоактивного забруднених внаслідок 

Чорнобильської катастрофи. 

ПРН 09. Демонструвати навички 

оцінювання непередбачуваних 

екологічних проблем і обдуманого 

вибору шляхів їх вирішення. 

РН 09.1. Демонструвати навички оцінювання 

непередбачуваних екологічних проблем і обдуманого 

вибору шляхів їх вирішення та проводити оцінку 

радіоекологічного стану об’єктів навколишнього 

середовища і радіаційної ситуації на територіях, що 

зазнали радіоактивного забруднених внаслідок 

Чорнобильської катастрофи. 

ПРН 11. Уміти прогнозувати вплив 

технологічних процесів та виробництв 

на навколишнє середовище. 

РН 11.1. Уміти прогнозувати накопичення 

радіонуклідів у продукції рослинництва й тваринництва 

та розробляти заходи по веденню аграрного виробництва 

на радіоактивно забруднених територіях. 

ПРН 21. Уміти обирати 

оптимальні методи та інструментальні 

засоби для проведення досліджень, 

збору та обробки даних. 

РН 21.1. Уміти обирати оптимальні методи та 

інструментальні засоби для проведення дозиметричних, 

радіометричні та спектрометричні досліджень 

продовольчої продукції та об’єктів навколишнього 

природного середовища, збору та обробки даних. 

 

  



7 

4. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

«Радіоекологія з основами радіобіології» 

 

Змістовий модуль 1. Поняття про радіоактивність та методи реєстрації 

іонізуючих випромінювань 

Тема 1.1. Поняття про радіоекологію та радіобіологію. 

Тема 1.2. Поняття про радіоактивність та основні закономірності радіоактивних 

перетворень ядер атомів. 

Тема 1.3. Іонізуючі випромінювання та їх властивості. 

Тема 1.4. Реєстрація іонізуючих випромінювань. 

Змістовий модуль 2. Міграція радіоактивних елементів у біосфері та 

використання територій, що зазнали радіоактивного забруднення 

Тема 2.1. Радіоактивні елементи та їх характеристика. 

Тема 2.2. Закономірності міграції радіонуклідів у навколишньому середовищі. 

Тема 2.3. Міграція радіонуклідів у ґрунтах агроекосистем та закономірності їх 

накопичення рослинами. 

Тема 2.4. Міграція радіонуклідів у лісових екосистемах. 

Тема 2.5. Міграція радіонуклідів у водних екосистемах та закономірності їх 

накопичення в організмі гідробіонтів. 

Тема 2.6. Закономірності надходження та накопичення радіонуклідів в організмі 

людини та тварин. 

Тема 2.7. Проблеми та міжнародний і вітчизняний досвід ведення аграрного 

виробництва на територіях, що зазнали радіоактивного забруднення внаслідок 

Чорнобильської катастрофи. 

Змістовий модуль 3. Біологічна дія іонізуючих випромінювань та 

нормування радіаційних впливів на організм людини 

Тема 3.1. Вплив іонізуючих випромінювань на живі організми та організм 

людини. 

Тема 3.2. Радіочутливість та радіостійкість живих органів. 

Тема 3.3. Нормування радіаційного впливу на організм людини та забезпечення 

радіаційної безпеки населення. 

Тема 3.4. Радіоекологічний моніторинг та контроль об’єктів навколишнього 

середовища. 

Тема 3.5. Поводження із радіоактивними відходами. 
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5. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
 

Назви 

змістових 

модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма заочна форма 

Всього  
у тому числі у тому числі 

Л П СРС інд Л П СРС інд 

Змістовий модуль 1. Поняття про радіоактивність та методи реєстрації іонізуючих 

випромінювань 

Тема 1.1.  6 2 2 1 1 

2 4 14 7 
Тема 1.2.  8 2 2 2 2 

Тема 1.3. 8 2 2 2 2 

Тема 1.4. 8 2 2 2 2 

Разом  30 8 8 7 7 2 4 14 7 

Змістовий модуль 2. Міграція радіоактивних елементів у біосфері та використання 

територій, що зазнали радіоактивного забруднення 

Тема 2.1. 6 2 2 1 1 

4 8 38 13 

Тема 2.2. 8 2 2 2 2 

Тема 2.3.  8 2 2 2 2 

Тема 2.4. 8 2 2 2 2 

Тема 2.5. 10 2 2 4 2 

Тема 2.6. 10 2 2 4 2 

Тема 2.7. 10 2 2 4 2 

Разом  60 14 14 19 13 4 8 38 13 

Змістовий модуль 3. Біологічна дія іонізуючих випромінювань та нормування 

радіаційних впливів на організм людини 

Тема 3.1. 6 2 2 1 1 

2 4 19 5 

Тема 3.2. 6 2 2 1 1 

Тема 3.3. 6 2 2 1 1 

Тема 3.4. 6 2 2 1 1 

Тема 3.5. 6 2 2 1 1 

Разом 30 10 10 5 5 2 4 149 5 

Всього годин 120 32 32 31 25 8 16 71 25 

Примітка: л – лекції, п – практичні, інд – індивідуальні завдання, СРС – самостійна робота студентів  
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6. ЗМІСТ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
 

6.1. Лекції 
 

Тема та зміст лекції 
К-ть 

годин 

Змістовий модуль 1. Поняття про радіоактивність та методи реєстрації іонізуючих 

випромінювань 

Тема 1.1. Поняття про радіобіологію та радіоекологію 
Радіоекологія як наука, її завдання, проблеми, зв’язок з іншими дисциплінами, 

історичні етапи розвитку радіоекології.  

Радіобіологія як наука, її завдання, проблеми, зв’язок з іншими дисциплінами, 

історичні етапи її розвитку.  

Екологічні проблеми пов’язані з використанням ядерної енергії та 

радіоактивних елементів. Екологічні наслідки Чорнобильської катастрофи та 

радіоекологічна ситуація на радіоактивно забруднених територіях України. 

2 

Тема 1.2. Поняття про радіоактивність та основні закономірності 

радіоактивних перетворень ядер атомів 

Характеристика основних елементів будови атома. Радіоактивність, 

радіоактивний розпад ядер атомів та його закономірності (швидкість розпаду, 

закон радіоактивного розпаду, період напіврозпаду).  

Одиниці вимірювання радіоактивності.  

Типи радіоактивного розпаду (альфа-розпад, бета-розпад, захоплення 

електронів, поділ ядра, реакція активації та синтезу). 

2 

Тема 1.3. Іонізуючі випромінювання та їх властивості 

Види іонізуючих випромінювань, їх характеристика та фізичні властивості. 

Взаємодія іонізуючих випромінювань з речовиною (збудження та іонізація 

атомів, фотоефект, ефект Комптона).  

Енергія та енергетичні спектри альфа, бета та гама випромінювань.  

Поняття про дози іонізуючих випромінювань (експозиційна, поглинута та 

еквівалентна).  

2 

Тема 1.4. Реєстрація іонізуючих випромінювань  

Іонізаційний метод (іонізаційні камери, пропорційні лічильники, газорозрядні 

лічильники Гейгера-Мюллера).  

Сцинтиляційний метод (сцинтиляційний лічильник, сцинтилятори, 

фотоелектронний помножувач).  

Напівпровідниковий метод. Термо- та фотолюмінісцентний методи.  

Основні характеристики детекторів іонізуючих випромінювань (чутливість, 

енергетичне розрішення, ефективність реєстрації).  

Прилади радіаційного контролю (дозиметри, радіометри та спектрометри 

іонізуючих випромінювань). 

2 

Разом за змістовий модуль 1 8 

Змістовий модуль 2. Міграція радіоактивних елементів у біосфері та використання 

територій, що зазнали радіоактивного забруднення 

Тема 2.1. Радіоактивні елементи та їх характеристика 

Природні радіоактивні елементи (уран, торій, радій, радон, полоній, свинець, 

калій, натрій, вуглець, тритій) та їх загальна характеристика. Штучні радіоактивні 

елементи (цезій, стронцій, йод) та їх загальна характеристика. Поняття про 

космічне іонізуюче випромінювання та радіаційний фон.  

Радіоактивність атмосферного повітря, ґрунтів, поверхневих та підземних 

ґрунтових вод. Радіоактивні рослин. Радіоактивність організму птиці та ссавців. 

2 
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Вміст радіоактивних елементів в організмі людини. Радіоактивні елементи в 

будівельних матеріалів, мінеральній сировині. 

Джерела забруднення навколишнього середовища природними та штучними 

радіонуклідами (видобуток та використання корисних копалин, атомна енергетика, 

видобування та виробництво ядерного пального, ядерні випробування).  

Тема 2.2. Закономірності міграції радіонуклідів у навколишньому 

середовищі. 

Закономірності поширення радіоактивних елементів в атмосфері та їх осідання 

на земну поверхню. Поглинання ґрунтами радіоактивних опадів.  

2 

Тема 2.3. Міграція радіонуклідів у ґрунтах агроекосистем та 

закономірності їх накопичення рослинами.  
Міграція радіонуклідів у ґрунтах агроекосистем. 

Закономірності накопичення радіонуклідів сільськогосподарськими 

рослинами. 

2 

Тема 2.4. Міграція радіонуклідів у лісових екосистемах. 

Радіоекологічний стан лісових екосистем. 

Міграція та перерозподіл радіонуклідів у лісових екосистемах. 
2 

Тема 2.5. Міграція радіонуклідів у водних екосистемах та закономірності 

їх накопичення в організмі гідробіонтів. 

Поведінка радіонуклідів у водних екосистемах. 

Роль донних відкладень у перерозподілі радіонуклідів. 

Шляхи надходження радіонуклідів в організм гідробіонтів та їх метаболізм. 

2 

Тема 2.6. Закономірності надходження та накопичення радіонуклідів в 

організмі людини та тварин. 

Шляхи надходження радіонуклідів в організм людини та тварин та їх 

метаболізм. Метаболізм радіонуклідів в організмі ссавців, птахів та риби 

(надходження, всмоктування та виведення). Накопичення радіонуклідів в 

продукції тваринництва. Надходження та розподіл радіонуклідів в організмі 

людини. 

2 

Тема 2.7. Проблеми та міжнародний і вітчизняний досвід ведення 

аграрного виробництва на територіях, що зазнали радіоактивного 

забруднення внаслідок Чорнобильської катастрофи. 

Радіаційна ситуація на територіях, що зазнали радіоактивного забруднення. 

Дезактивація території, будівель та споруд, що піддалися радіоактивному 

забрудненню.  

Вирощування продукції рослинництва на радіоактивно забруднених 

територіях.  Виробництво продукції тваринництва на радіоактивно забруднених 

територіях. Прогнозування радіоактивного забруднення продукції рослинництва, 

кормів, продукції тваринництва.  

Ведення особистого підсобного господарства на радіоактивно забруднених 

територіях.  

Вплив технологічної переробки продукції сільськогосподарського 

виробництва на вміст радіонуклідів. 

2 

Разом за змістовий модуль 2 14 

Змістовий модуль 3. Біологічна дія іонізуючих випромінювань та нормування 

радіаційних впливів на організм людини 

Тема 3.1. Вплив іонізуючих випромінювань на живі організми та організм 

людини. 

Дія іонізуючих випромінювань на молекулярно-клітинному рівні. Теорії 

біологічної дії іонізуючих випромінювань (прямої і непрямої дії, мішеней, 

2 
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структурно-метаболічна, радіотоксинів). Дія іонізуючих випромінювань на 

рослини та організм тварин. Вплив зовнішнього опромінення та інкорпорованих 

радіонуклідів на тканини та органи людини. 

Тема 3.2. Радіочутливість та радіостійкість живих органів. 

 Радіочутливість та радіостійкість живих організмів (рослин, ссавців, птахів, 

земноводних, комах, найпростіших). Поняття про радіобіологічні ефекти 

(радіаційна стимуляція, морфологічні зміни, променева хвороба, прискорене 

старіння, загибель організму, генетичні мутації). Поняття про радіопротектори, 

радіоблокіратори та радіодекорпоратори 

2 

Тема 3.3. Нормування радіаційного впливу на організм людини та 

забезпечення радіаційної безпеки населення. 
Основні нормативні документи, що регламентують радіаційну безпеку (Закони 

України “Про забезпечення санітарного та епідемічного благополуччя населення”, 

“Про використання ядерної енергії та радіаційну безпеку”, “Про поводження з 

радіоактивними відходами”, Норми радіаційної безпеки України (НРБУ - 97), 

Основні санітарні правила роботи з джерелами іонізуючих випромінювань 

(ОСПУ - 2000)).  

Принципи радіаційної безпеки та радіаційно-гігієнічні регламенти.  

Нормування вмісту радіонуклідів у продовольчій продукції, питній воді, 

будівельних матеріалах. 

2 

Тема 3.4. Радіоекологічний моніторинг та контроль об’єктів 

навколишнього середовища. 

Організація радіологічного контролю (структура служб радіологічного 

контролю, радіологічні відділи, лабораторії, радіологічний контроль на ринках). 

2 

Тема 3.5. Поводження із радіоактивними відходами. 

Проблеми поводження з радіоактивними відходами та забезпечення ядерної і 

радіаційної безпеки 

Використання іонізуючих випромінювань у промисловості, медицині та науці. 

2 

Разом за змістовий модуль 3 10 

Всього 32 

 

6.2. Практичні заняття 

 
Назва та зміст практичних занять 

№ 

п/п 
Назва 

Кількість 

годин 

1 2 3 

1 

Тема 1. Ознайомлення з обладнанням радіологічних лабораторій та 

вимогами безпеки при поводженні з джерелами іонізуючих випромінювань. 

Призначення, розміщення та обладнання радіологічних лабораторій; 

Правила безпеки при роботі в радіологічних лабораторіях; 

Вимоги до зберігання, обліку та поводження з джерелами іонізуючих 

випромінювань в радіологічних лабораторіях. Допустимі рівні 

забруднення поверхонь радіоактивними частинками; Засоби дезактивації; 

Дезактивація обладнання та лабораторного посуду; Дезактивація 

приміщень; Дезактивація тіла людини. 

2 
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2 

Тема 2. Розрахунок активності радіонуклідів та доз опромінення.  

Розрахунок активності радіонуклідів; 

Розрахунок доз іонізуючих випромінювань. 

2 

3 

Тема 3. Вивчення властивостей іонізуючих випромінювань. 

Іонізуючі випромінювання, їх види та фізичні властивості; 

Енергія та енергетичні спектри іонізуючих випромінювань. 

2 

4 

Тема 4. Ознайомлення із будовою та принципом роботи детекторів 

іонізуючих випромінювань. 

Будова та принцип роботи іонізаційних камер, пропорційних та 

газорозрядних лічильників. Поняття про сцинтилятори, їх види; 

Будова та принцип роботи фотоелектронного помножувача; 

Будова та принцип роботи сцинтиляційного лічильника. 

2 

5 

Тема 5. Практичне заняття 4. Ознайомлення із будовою та принципом 

роботи приладів радіаційного контролю  

Загальна характеристика приладів радіаційного контролю; 

Дозиметри, радіометри та спектрометри іонізуючих випромінювань. 

2 

6 

Тема 6. Визначення потужності дози гамма випромінювання дозиметрами 

«СРП-68-01», «Прип’ять», «Терра - МКС-05».  

Ознайомлення із будовою, принципом роботи та порядком проведення 

вимірювань дозиметрами «СРП-68-01» та  «Прип’ять, Терра - МКС-05. 

2 

7 

Тема 7. Відбір та підготовка зразків для проведення радіометричних та 

спектрометричних досліджень. 

Загальні принципи та норми відбору зразків для проведення 

радіометричних і спектрометричних досліджень; 

Методика відбору зразків ґрунту, води, повітря та донних відкладень; 

Методика відбору зразків рослинної продукції; 

Методика відбору зразків продукції тваринництва; 

Підготовка зразків до проведення досліджень (очищення, подрібнення, 

зважування). 

2 

8 

Тема 8. Ознайомлення із методикою фізичного концентрування зразків для 

спектрометричних досліджень. 

Методика фізичного концентрування зразків (висушування, випарювання, 

обвуглювання та озолювання). 

2 

9 

Тема  9. Ознайомлення із методикою радіохімічного виділення 90Sr. 

Принципи та методи радіохімічного виділення радіонуклідів; 

Методики радіохімічного виділення 90Sr із зразків ґрунту, продукції 

рослинництва та тваринництва. 

2 

10 

Тема 10. Визначення активності 137Cs і 90Sr у продовольчій продукції на 

«УСК Гамма Плюс». 

Ознайомлення із будовою, принципом роботи та порядком проведення 

вимірювань на «УСК Гамма Плюс». 

2 

11 

Тема 11. Визначення активності 137Cs і 90Sr у ґрунтах на «УСК Гамма 

Плюс» та розрахунок щільності їх забруднення 137Cs і 90Sr. 

 

2 

12 

Тема 12. Прогнозування накопичення 137Cs і 90Sr у продовольчій 

продукції. 

Розрахунок активності радіонуклідів 137Cs і 90Sr у продукції рослинництва 

та тваринництва, що виробляється на радіоактивно забруднених 

територіях України. 

2 

13 
Тема 13. Розрахунок доз зовнішнього та внутрішнього опромінення 

 

2 
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14 

Тема 14. Визначення активності природніх радіонуклідів у будівельних 

матеріалах на «УСК Гамма Плюс». 

Відбір, підготовка, порядок проведення вимірювань та оцінка вмісту 232Th, 
226Ra і 40K у будівельних матеріалах. 

2 

15 

Тема 15. Оцінка радіаційних ризиків для організму людини. 

Принципи радіаційної безпеки. Категорії опромінюваних осіб. Ліміти доз. 

Радіаційно-гігієнічні регламентовані величини. Основні санітарні правила 

поводження з джерелами іонізуючих випромінювань. 

2 

16 
Тема 16. Ознайомлення з технологіями збору та захоронення 

радіоактивних відходів 

2 

Всього годин 
32 

 

 

6.3. Самостійна робота 

Формами самостійної роботи студентів є – есе та індивідуальне навчально-

дослідне завдання (ІНДЗ). Для їх виконання студенти використовують 

рекомендовану викладачем або самостійно вибрану літературу – підручників, 

навчальних посібників, монографій, періодичних наукових видань. У межах 

кожного змістового модуля з дисципліни передбачено підготовку студентами до 

кожної теми дисципліни по одному есе за темами, наведеними нижче. Есе 

подається в електронній формі після вивчення кожної теми. Структура есе - 

титульний лист із зазначенням дисципліни, теми, ПІБ студента і викладача; вступ; 

основна частина; висновок; список використаної літератури. Обсяг – до двох 

аркушів формату А4. Окрім лекцій та практичних занять передбачається вивчення 

основної та додаткової літератури з курсу, яка пропонується студентам для 

самостійної роботи. Самостійна робота студентів є важливою складовою частиною 

навчальної роботи і призначена для закріплення і поглиблення отриманих знань, 

умінь і навичок, підготовки до практичних занять, складання модулів, формування 

культури розумової праці і самостійності в пошуку нових знань. 

 
Завдання для самостійної роботи  

Теми есе 

Тема 
Кількість 

годин 

Змістовий модуль 1.  

Тема 1. Радіоекологія як наука, її завдання, проблеми, історичні етапи 

розвитку.  
1 

Тема 2. Основні закономірності радіоактивних перетворень ядер атомів 2 

Тема 3. Іонізуючі випромінювання, їх характеристика та фізичні властивості 2 

Тема 4. Основні характеристики детекторів іонізуючих випромінювань 2 

Всього змістовий модуль 1 7 

Змістовий модуль 2.   

Тема 1. Природні та штучні радіоактивні елементи, їх загальна характеристика 1 

Тема 2. Закономірності міграції радіонуклідів у навколишньому середовищі 2 

Тема 3. Міграція радіонуклідів у ґрунтах агроекосистем та закономірності їх 

накопичення рослинами 
2 
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Тема 4. Міграція та перерозподіл радіонуклідів у лісових екосистемах  2 

Тема 5. Міграція радіонуклідів у водних екосистемах та закономірності їх 

накопичення в організмі гідробіонтів  
4 

Тема 6. Закономірності надходження та накопичення радіонуклідів в організмі 

людини та тварин 
4 

Тема 7. Проблеми та міжнародний і вітчизняний досвід ведення аграрного 

виробництва на територіях, що зазнали радіоактивного забруднення внаслідок 

Чорнобильської катастрофи 

4 

Всього змістовий модуль 2 19 

Змістовий модуль 3.   

Тема 1. Вплив іонізуючих випромінювань на живі організми та організм 

людини 
1 

Тема 2. Радіочутливість та радіостійкість живих органів  1 

Тема 3. Нормування радіаційного впливу на організм людини та забезпечення 

радіаційної безпеки населення  
1 

Тема 4. Радіоекологічний моніторинг та контроль об’єктів навколишнього 

середовища 
1 

Тема 5. Проблеми поводження з радіоактивними відходами та забезпечення 

ядерної і радіаційної безпеки 
1 

Всього змістовий модуль 3 5 

Всього годин 31 

 

Мета індивідуального завдання (ІНДЗ) – набуття здобувачем умінь і навичок 

щодо систематизації й узагальнення програмного матеріалу навчального курсу, 

поглибленого його аналізу та застосування для вирішення практичних задач. 

Індивідуальні завдання студенти виконують як самостійну роботу до кожної теми 

дисципліни відповідно до виданого викладачем завдання. Структура ІНДЗ - 

титульний лист із зазначенням дисципліни, теми, ПІБ студента і викладача; 

основна частина; висновок. Обсяг – до двох аркушів формату А4. ІНДЗ подається 

в електронній формі після вивчення кожної теми дисципліни. 

 

Індивідуальні науково-дослідні завдання (ІНДЗ) 

№ 

п/п 
Назва 

Кіль 

кість 

годин 

1 
Тема 1. Підготувати презентацію на тему «Історичні етапи розвитку 

радіоекології та радіоекології» 
1 

2 Тема 2. Розрахувати активність радіонуклідів відповідно до виданого завдання 2 

3 Тема 3. Розрахувати дози випромінювання відповідно до виданого завдання 2 

4 
Тема 4. Підготувати презентацію на тему «Методи реєстрації іонізуючих 

випромінювань та прилади радіаційного контролю» 
2 

5 
Тема 5. Підготувати презентацію на тему «Радіоактивність об’єктів 

навколишнього середовища» відповідно до виданого завдання 
1 

6 
Тема 6. Підготувати презентацію на тему «Екологічні наслідки 

Чорнобильської катастрофи» 
2 

7 
Тема 7. Розрахувати щільність забруднення ґрунтів радіонуклідами 137Cs і 90Sr 

відповідно до виданого завдання 
2 

8 
Тема 8. Розрахувати коефіцієнти переходу радіонуклідів 137Cs і 90Sr із ґрунту в  

продукцію рослинництва відповідно до виданого завдання 
2 
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9 
Тема 9. Розрахувати коефіцієнти переходу радіонуклідів 137Cs і 90Sr із ґрунту в  

продукцію тваринництва відповідно до виданого завдання 
2 

10 
Тема 10. Розрахувати коефіцієнти накопичення радіонуклідів в організмі 

гідробіонтів відповідно до виданого завдання 
2 

11 
Тема 11. Прогнозування накопичення 137Cs і 90Sr в продукції відповідно до 

виданого завдання 
2 

12 
Тема 12. Розрахувати дозу опромінювання населення, що проживає на 

радіоактивно забруднених територіях відповідно до виданого завдання 
1 

13 

Тема 13. Розрахувати активність радіонуклідів 137Cs і 90Sr у продукції що 

виробляється на радіоактивно забруднених територіях відповідно до виданого 

завдання 

1 

14 
Тема 14. Розрахувати дози опромінювання населення в умовах радіаційної 

аварії відповідно до виданого завдання 
1 

15 
Тема 15. Підготувати презентацію на тему «Поводження з радіоактивними 

відходами» 
1 

16 
Тема 16. Підготувати презентацію на тему «Використання іонізуючих 

випромінювань у промисловості, медицині та науці» 
1 

Всього годин 25 

 

7. МЕТОДИ НАВЧАННЯ 

Для денної форми навчання дисципліна викладається в очному форматі із 

застосуванням мультимедійних засобів та використанням системи електронного 

навчання на платформі Moodle. Під час викладання курсу застосовуються: лекції-

візуалізації, метод проблемного викладення,  метод  моделювання ситуацій, круглі 

столи, виконання монопроєкту, мозковий штурм, кейсове навчання. 

За необхідності (індивідуальні графіки, інклюзивне навчання, дистанційна 

форма навчання тощо) можуть бути використані сервіси для проведення 

відеоконференцій та онлайн-зустрічей: Zoom, Google Meet, Skype, Viber. 

Формат викладання дисципліни є змішаним: поєднання  традиційних форм 

навчання з елементами дистанційного навчання. В процесі навчання 

використовуються наступні методи: доповіді, індивідуальні завдання, дискусії, 

тестові та розрахункові завдання, ессе. Із наочних засобів використовуються 

слайдові презентації у програмі Microsoft Office Power Point та навчальні 

відеофільми, друковані роздаткові матеріали, а також інформаційні стенди у 

навчальній аудиторії, таблиці з довідковими даними, схеми та плакати, макети.  

Під час практичних занять і самостійної роботи студент має ознайомитися з 

теоретичним матеріалом, а індивідуальної роботи – виконати ессе в межах 

навчальної програми курсу, яке виконується на основі знань, умінь і навичок, 

отриманих у процесі вивчення курсу 

Вивчення навчальної дисципліни «Радіоекологія з основами радіобіології» 

передбачає аудиторні заняття у формі лекцій і практичних занять та самостійну 

роботу, яка включає підготовку до аудиторних занять, поточного й модульного 

контролю, складання екзамену та самостійного опрацювання матеріалу, який не 

розглядається на аудиторних заняттях. 

На практичних заняттях: 
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 розглядаються питання обладнання радіологічних лабораторій, поводження 

з джерелами іонізуючих випромінювань, організації безпечної роботи в 

радіологічних лабораторіях; 

 проводяться розрахунки активності та доз іонізуючих випромінювань; 

 вивчаються властивості іонізуючих випромінювань; 

 вивчається будова, принцип роботи детекторів іонізуючих випромінювань 

та приладів радіаційного контролю; 

 проводиться підготовка зразків до визначення активності радіонуклідів; 

 визначається активність природних та штучних радіонуклідів у 

продовольчій сировині, будівельних матеріалах, ґрунтах, воді, донних 

відкладеннях та проводиться оцінка їх радіаційної безпеки; 

 вирішуються ситуаційні завдання по прогнозуванню активності 

радіонуклідів та оцінці радіаційної ситуації на територіях, що зазнали 

радіоактивного забруднення внаслідок Чорнобильської катастрофи. 

 

8. ФОРМИ ПОТОЧНОГО ТА ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ 

Поточний контроль з предмету включає тематичне оцінювання та модульний 

контроль. Тематичне оцінювання аудиторної та самостійної роботи студентів 

здійснюється на основі отриманих ними поточних оцінок за усні та письмові 

відповіді з предмету, самостійні, практичні, контрольні роботи та індивідуальні 

навчально-дослідні завдання (ІНДЗ). Поточний контроль за виконанням ІНДЗ 

здійснюється відповідно до графіку виконання завдання. 

Модульний контроль проводиться у формі комп’ютерного тестування.  

Кількість отриманих балів з кожного виду навчальних робіт за різними 

формами поточного контролю виставляється студентам у електронний журнал 

після кожного контрольного заходу. 

Підсумковий контроль відбувається у формі екзамену. За умови повного 

виконання навчального навантаження та отримання студентом не менше 60 балів, 

студент допускається до здачі екзамену з дисципліни.  

Максимальна кількість балів, яку отримує студент – 100 балів.  

 

9. ЗАСОБИ ОЦІНЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ 

Оцінка за лекційне заняття виставляється за активність студента, що 

проявляється у вигляді додаткових запитань, участь в дискусії з однокурсниками 

та викладачем. Оцінку на практичному занятті студент отримує за виконані 

практичні роботи, командні проекти, зроблені доповіді, презентації, есе, активність 

під час дискусій.  

Під час модульного та підсумкового контролю засобами оцінювання 

результатів навчання з дисципліни є стандартизовані комп’ютерні тестові 

завдання. 

 

10. КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ 

Поточний контроль успішності здобувачів вищої освіти здійснюється за 

чотирирівневою шкалою  «2», «3», «4», «5». 
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Критерії оцінювання результатів навчання за чотирьохрівневою шкалою 

Оцінка Критерії оцінювання 

«Відмінно» 

Отримують за роботу, в якій повністю і правильно виконано завдання. 

Водночас здобувач вищої освіти має продемонструвати вміння аналізувати 

і оцінювати явища, факти і процеси, застосовувати наукові методи для 

аналізу конкретних ситуацій, робити самостійні висновки, на основі яких 

прогнозувати можливий розвиток подій і процесів, докладно обґрунтувати 

свої твердження та висновки. 

«Добре» 

Отримують за роботу, в якій повністю і правильно виконано 75 % завдань. 

Водночас здобувач вищої освіти виявляє навички аналізувати і оцінювати 

явища, факти і події, робити самостійні висновки, на основі яких 

прогнозувати можливий розвиток подій і процесів та докладно 

обґрунтувати свої твердження та висновки. 

«Задовільно» 

Отримують за роботу, в якій правильно виконано 60 % завдань. При цьому 

здобувач вищої освіти не виявив вміння аналізувати і оцінювати явища, 

факти та недостатньо обґрунтував твердження та висновки, недостатньо 

орієнтується у навчальному матеріалі. 

«Незадовільно» 

Отримують за роботу, в якій виконано менш як 60 % завдань. При цьому 

здобувач вищої освіти демонструє невміння аналізувати явища, факти, 

події, робити самостійні висновки та їх обґрунтувати, що свідчить про те, 

що студент не оволодів програмним матеріалом. 

 

Підсумкова оцінка з дисципліни виставляється за 100-бальною шкалою. Вона 

обчислюється як середнє арифметичне значення (САЗ) всіх отриманих студентом 

оцінок з наступним переведенням їх у бали за такою формулою: 

 

БПК =
САЗ×maxПК

5
, 

 
де БПК – бали з поточного контролю; САЗ – середнє арифметичне значення усіх отриманих 

студентом оцінок (з точністю до 0,01); mах ПК – максимально можлива кількість балів з 

поточного контролю. 

 

Відсутність студента на занятті у формулі приймається як «0». 

Під час проведення заліку навчальні досягнення студентів оцінюються за 

дворівневою шкалою: зараховано, незараховано. 

Оцінка «зараховано» (60‒100 балів) ставиться студентові, який виявив знання 

основного навчального матеріалу в обсязі, необхідному для подальшого навчання 

і майбутньої роботи за фахом, здатний виконувати завдання, передбаченні 

програмою, ознайомлений з основною рекомендованою літературою; під час 

виконання завдань припускається помилок, але демонструє спроможність їх 

усувати. 

Оцінка «незараховано» (1‒59 балів) ставиться студентові, який допускає 

принципові помилки у виконанні передбачених програмою завдань, не може 

продовжити навчання чи розпочати професійну діяльність без додаткових занять з 

відповідної дисципліни. 
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Шкала оцінювання успішності здобувачів вищої освіти 

 

За 100-бальною 

шкалою 

За шкалою 

ECTS 

За національною шкалою 

іспит залік 

90-100 A Відмінно  

 

Зараховано 82-89 B 
Добре 

75-81 C 

64-74 D 
Задовільно 

60-63 E 

35-59 FX 
Незадовільно (незараховано) з можливістю повторного 

складання 

1-34 F 
Незадовільно (незараховано) з обов’язковим повторним 

вивченням 

 

 

Розподіл балів, що присвоюється здобувачам вищої освіти  

за підсумкового контролю «Екзамен» 

 

Види Лекції 
Практичні 

заняття 

Самостійна 

робота 

Модульний 

контроль 
ІНДЗ Екзамен 

Загальний 

бал 

Максимально 

можлива 

кількість 

балів 

10 20 10 20 10 30 100 
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11. ПЕРЕЛІК НАОЧНИХ ТА ТЕХНІЧНИХ ЗАСОБІВ НАВЧАННЯ 

 

Наочні засоби: 

1. Слайдові презентації у програмі Microsoft Office Power Point; 

2. Навчальні відеофільми; 

3. Таблиці з довідковими даними; 

4. Навчально-методичне забезпечення. 

 

Технічні засоби: 

Мультимедійний проектор 

1. Дозиметр-радіометр МКС-05 «Терра»; 

2. Універсальний спектрометричний комплекс УСК «Гамма плюс»; 

3. Радіометр РУБ-01 П6; 

4. Дозиметр ДП-5 В; 

5. Дозиметр індивідуальний побутовий «Регул-001»; 

6. Комплект індивідуальних дозиметрів ІД-1; 

7. Радіометр бета-випромінювання «Бета»; 

8. Радіометр бета-гамма-випромінювання «Прип’ять»; 

9. Дозиметр СРП-68-01; 

10. Радіометр РУГ-Р; 

11. Радіометр КРК-1-01А; 

12. Радіометр РКБ-4-10М; 

13. Спектрометр СУГ-1М; 

14. Спектрометр СЕГ-05; 

15. Сигналізатор забруднення поверхні СЗБ-04; 

16. Ваги лабораторні; 

17. Сушильна шафа; 

18. Витяжна шафа; 

19. Муфельна піч; 

20. Плитка електрична; 

21. Центрифуга; 

22. Лабораторний посуд (лійки, стакани, чашки, ступки 

22. Набори хімреактивів для радіохімічного аналізу. 

 

  



20 

РЕКОМЕНДОВАНІ ДЖЕРЕЛА ІНФОРМАЦІЇ 

 

Базова 

1. Радіоекологія : навчальний посібник. / І.М. Гудков та ін. 2-ге вид. доп. 

Херсон: Олді Плюс, 2019. 468 с. 

2. Radiobiology and Radioecology : textbook. / I.M/ Gudkov, M.M. Vinichuk. 

Kyiv : Oldi-Plus, 2019. 456 p. (in English).  

3. Гудков І.М. Радіобіологія : підручник. / І.М. Гудков. К.: НУБіП України, 

2016. 485 с.  

4. Практикум з радіобіології та радіоекології. / В.А. Гайченко та ін. Херсон: 

Олді Плюс, 2021. 278 с.  

5. Радіоекологія з основами радіобіології : методичні вказівки для виконання 

самостійних робіт здобувачами першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 

спеціальності 101 «Екологія» / Укладачі І.В. Перцьовий, О.І. Розпутній, В.В Скиба, 

В.Ю. Герасименко, В.П. Бабань. Біла Церква, 2023. 11 с. 

 

Допоміжна 

1. Гродзинський Д.М. Радіобіологія – К.: Либідь, 2000. – 448 с. 

2. Норми радіаційної безпеки України (НРБУ-97). Державні гігієнічні 

ормативи. – К. – 1997.– 120 с 

3. Основи лісової радіоекології /Під ред. М.М.Калетніка –  К.: Ярмарок, 1999. 

– 251 с. 

4. Радіоекологічний моніторинг: навчальний посібник / І.М. Гудков В.А. 

Кашпаров, О.Ю. Паренюк. Херсон: Олді Плюс, 2019. 188 с. 

5. Migration of 137Сs and 90Sr radionuclides in the rural area of the Central Forest 

Steppe of Ukraine after the Chernobyl accident / V.Yu. Herasymenko, O.I.Rozputnyi, 

I.V. Pertsovyi, V.V. Skyba, O.M. Tytariova, M. E. Saveko, Yu.V. Kunovskyi, V.P. 

Oleshko // Ukrainian Journal of Ecology, 2021, 11 (2). P. 13-16. doi: 10.15421/2021_70 

 

Інформаційні ресурси 

1. Навчально-інформаційний портал БНАУ системи електронного навчання 

на платформі Moodle https://teach.btsau.net.ua/course/view.php?id=2280  

2. Наукова бібліотека БНАУ, електронний ресурс: https://library.btsau.edu.ua/  

3. Репозитарій Білоцерківського НАУ: веб-сайт. URL:http://rep.btsau.edu.ua 

4. Законодавство на сайті Верховної Ради України: веб-сайт. URL: 

https://rada.gov.ua   

5. Національна бібліотека України ім. В.І. Вернардського : веб-сайт. URL: 

http://www.nbuv.gov.ua   


