BinonepkiBcbKMi HAIOHAJIBLHUN aTPAapHUH YHIBepCUTET

Kadgenpa 3n0poB’st Ta pizuunHoi pexpeanii

CUJABYC HABYAJIbHOI JUCHUILIIHUA
«@PIBUNYHE BUXOBAHHS»

["anmy3sb 3HaHb: 20 «ArpapHi HAyKH Ta MIPOJOBOIHCTBOY
CrentianbHicTh: 206 «CagoBo-mapKoBe rOCIOAapCTBO
OcsiTHs nporpama - «CaJJoBO-IIapKOBE TOCIIOAAPCTBO»

PiBeHn BHIINOI 0CBiTH

nepuunii (0akagaBpCbKuil)

KoMnoHeHT 0CBITHLOI
NporpamMu:

000B’I3KOBUI

Kinbkicrs kpeautis ECTS /
3arajibHa KiJbKIiCTh rOJQUH

3 kpeautu /30 roaun

Cemectp 1
dopma KOHTPOJIIO 3amik
MogBa BUKJIaJaHHSA YKpalHCbKa

ITIpodaiia BuKkIagaua

Koaocoschka Biaaajiena BoogumupiBaa

HaykoBuii cTynminb: KaHAUIAT MMEJArOTi9HUX HAYK

Po6oue micue: HaBuanbHUHN KOpITyc Kadeapa 370poB’st Ta (Hi3U4HOT
pekpeartii, By PocroBa.

Onuc IMCHUILIIHA

Ha BuBYeHHS [OHCHUIUTIHU 178 JeHHOI (opMH HaBYaHHS
BHILIeHO Behoro 30 akagemiunux roaut (3 kpeautu ECTS).

IlepeaymoBu 111 BUBYEHHS
MUCIHUTLIIHYA

OO6oB’s13k0Ba  HaByasibHa JaucHUIUIiHa «Di3MyHEe BHUXOBAHHA»
0a3yeTbCs Ha 3HAHHIX TAaKUX IUCHMIUIH, K «lcTopis Ta KynbTypa
Ykpaiany, «Pinocodisy.

Meta BUBUYEHHS
TUCHUILIIHYA

Mertoro  BuBYeHHs gucnuIUTiHA  «Di3WyHEe  BUXOBaHHA» €
(opMyBaHHS crcTeMH 0a30BUX TEOPETUYHUX 3HAHb, IPAKTUYHUX YMIHb
¢daxiBusg  BIAMOBIIHOTO piBHA OCBiTM  (Mojonmwuii  Gakanasp),
(dopMyBaHHS TOTPEOM B PETYISPHUX 3AHATTAX (PISUMHUMH BIIpaBaMu
JUISL ATPUMKH HAJIEKHOTO PiBHS (PI3UYHOTO  MCUXOJIOTIYHOTO CTaHY,
3MIIIHEHHS 3/10pOB 4.

dopMaT THCHUTLTiHHA

Jns nenHoi (opMu HaBYaHHS AMCIUIUIIHA BHUKJIAJAETHCA B
o4HOMY (hopMmarTi, 13 3aCTOCYBAaHHSAM MYJbTHUMEIINMHUX 3ac00iB. 3a
HeoOXxiaHOoCTI (IHAMBIMyanbHI rpadiku, AyajdbHa ¢opma HaBYAHHS,
IUCTaHLIHA TOII0) MOXYTh BHKOpUcTaHi 1miatdpopmu Moodle,
ZOOM, Hangouts, Viber. dopmar mnpoBeJIeHHsS IUCIHUILUIIHU €
3MIIIAHUM: TIOEMHAHHS SIK TpaguIidHuUX ¢GOpM HaBYaHHS 3
€JE€MEHTaMH TUCTaHIIHHOrO HaBYaHHS.

1




KomnerenTHOCTI
Bianosigno 1o Crangapry
BHIIOI OCBIiTH

3K.2. 3ngaTHicTe 30epiraT Ta NMPUMHOXKYBATH MOpPabHI, KYJIbTYpHI,
HAyKOBI IIIHHOCTI 1 JOCATHEHHS CYCIUJIBCTBA HA OCHOBI PO3yMiHHS
1CTOpIi Ta 3aKOHOMIPHOCTEH PO3BUTKY MPEeAMETHOI 00JacTi, ii Micis y
3arajipHill CUCTEMI 3HaHb MPO HPUPOAY 1 CYCIIIBCTBO Ta y PO3BUTKY
CYCITUIBCTBA, TEXHIKM 1 TEXHOJIOT1H, BUKOPHUCTOBYBATH PI3HI BUIM Ta
dbopMu pyXoBOI aKTHBHOCTI JJIsi aKTUBHOTO BiJMOYMHKY Ta BEICHHS
3II0POBOT'O CIIOCOOY JKUTTSL.

3K.11.HaBuuku 3/1iiiCHeHHs O€3MEYHO1 TisUTBHOCTI.

IIporpamui pe3yabraTu
HABYAHHS BIANMOBIIHO 10
Cranaapry BHILIOI OCBITH

IIPH 2. IIparuytu 10 camoopraHi3ailii Ta CaMOOCBITH.
IIPH 13. Pe3ynbTaTUBHO MPaIlOBaTH y KOJIEKTHUBI.
IIP 15. OpranizyBaTu pe3yJIbTaTHBHI Ta O€3ME€YH1 YMOBH Ipalli.

CTpykTypa Kypcy

3micmosuit modynv 1. OcHoBH rpM y Oacker0oJ. 3arajabHa
¢izuuna miaroroBka.

Tema 1.1. OcHOBHI OHSATTS, 3MICT I'pH y OackeTO0II Ta
BUKOPUCTAHHS BIPaB 3arajbHoi (i3U4HOI miaArotoBku. [IpaBuna
TEXHIKH O€3MEeKH Ha 3aHSATTSX.

Tema 1.2. OcHOBU TexHIKHU I'pu y 6ackeTOou1. 3aranbHa (pizuuna
MiATOTOBKA.

Tema 1.3. TexHiuHI MPUHOMU Ta TAKTUYHI Jii Tpy B 6aCKETOOII.
3aranpHa (Bi3udHA MiArOTOBKA.

Tema 1.4. Bumoru 1o opraxi3zaiii 3aHsITh 13 BUKOPHUCTaHHSM BIIPaB
CHJIOBOI TIMHACTHKH Ta CTPETYHHTY.

Tema 1.5. BipaBu a1 pO3BUTKY LIBHJIKICHO-CUJIOBUX Ta CHJIOBHX
sKocTed. JInHaMIYHUI CTPETUUHT.

Tema 1.6. BopaBu [jisi po3BUTKY CHUIIM Ha Pi3HI TPymu M’s3iB.
JlunaMiuyHUN Ta TACUBHUM CTPETUYHHT.

Tema 1.7. CraTMuHO-AMHAMIYHI BIpaBH JUIS PO3BUTKY CHJIM Ta
THYYKOCTI.

Tema 1.8 Po3BUTOK KOOpAMHAIIIMHUX STKOCTEH.

Tema 1.9. Komriekcu BripaB aepoOHOT IiIMHACTHKH.

3micmosuii modyny 2. OcHOBM TpH Yy BoJeii0oa. 3arajibHa
¢isuyHa nmiaroroska.

Tema 2.1. OcCHOBHI MOHATTSA, 3MICT TpH Yy Bojeibon Ta
BUKOPHUCTAHHSI BIPAB 3arajibHOI (P13MUHO]I M1ITOTOBKH.

Tema 2.2. OcHOBM TeXHIKM Tpu y Bosieiibon. 3arambHa ¢izuyHa
1T OTOBKA.

Tema 2.3. TexHiuHi npuiioMH Ta TaKTWYHI Jii TP B BOJEHOOII.
3aranpHa (pi3uyHa MATOTOBKA.

Tema 2.4. OCHOBHI TOHSTTS, 3MICT IIOAO 3aCTOCYBaHHS BIIpaB
CHWJIOBOI TIMHAcTUKM Ta minarecy. llpaBunma TexHiku Oe3neku Ha
3aHATTSX.

Tewma 2.5. Bripau Ju1st po3BUTKY CHIJIH JUTS PYK Ta mpecy. JuxambHa
riMHACTHKA.

Tema 2.6. Po3BUTOK cHITOBUX SKOCTeH. EneMeHTH ayTOTpeHIHTY pu
BUKOPHCTaHHI BIIPaB Ha PO3BUTOK I'HYYKOCTI.

Tema 2.7. Po3BHTOK CWJIOBMX sKocTed. JlMxallbHa TiMHACTHKA.
EnemeHTH ayTOTpEHIHTY.

Tema 2.8. PO3BUTOK KOOPAMHALIIHHUX SIKOCTEH.

Tema 2.9. PO3BUTOK I'HYYKOCTI 3aC00aMHU TIMHACTHUKH.

MeTtoau HABYAHHS

Y  mpomeci  BUBUEHHS ~— AUCHUIUIIHE  «Di3WYHE  BUXOBAHHS»
3aCTOCOBYIOTBHCS SIK: METOJI BUKOPHUCTAHHS CJIOBA; METOJ AEMOHCTpAIlii;
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(GpoHTaNbHHUIA METOJ; TPYMOBUN METOJ; METOAM HABYaHHS BIIPAB;
METOJIM CYBOPO-PErJIaMeHTOBAHOI Ta CTaHJAPTHO-TIOBTOPHOI BIIPaBH;
irpoBHii Ta 3MarajJbHUI METOIH.

VY pa3i aucTaHUIMHOTO 1 3MINIAHOTO HAaBYaHHS BHUKOPUCTOBYIOTHCS
HaByasbHa tatdpopma Moodle binouepkiBecbkoro HAY, onnaiiH-
miathopmu  ZOOM, Google Meet, enekTpoHHa TMoOIITa, MOOUIBHI
nonatku Viber, Telegram.

MoaiTuka xkypcy

IMoniTuka mOA0 aKaaeMiuHOi JA00POYECHOCTi: OUIKYETHCSH, IO
MUCHMOBI  poOOTH  CTyaeHTiB  OynyTb  iX  OpHUTiIHAJIBHUMHU
JNOCTIPKEHHSMU YW MIpKYBaHHAMU. BUSIBIEHHS O3HaK akaJeMiuHOl
HeoOpoYecHOCTI B pOOOTI  CTyleHTa (CHHCYBaHHSA, BiJCYTHICTb
MOCWJIaHb Ha BHUKOPHUCTaHI JoKepena, ¢adpukaris, daabcudikaris,
o0MaH) € MiZCTaBOO JUIs i1 He3apaxyBaHHs BHKJIAAueM.

IMoniTuka MOA0 BiABiTYBaHHSI 3aHSITh. OYIKYETHCS, IO CTYACHTH
BiZBimaoTh yci Jekmii kypcy. CryneHTH MaroTh iHQOpMyBaTH
BHUKJIaJladya IPO HEMOXUIMBICTh BIJBIJATH 3aHATTA. BimmpairoBaHHs
MPONYIIEHUX 3aHATh 3TiAHO Tpadiky KOHCYJbTAIl BHKIagada. 3a
00’ €KTUBHUX NMPUYHUH HAaBYAHHS MOKE B1I0yBaTUCh B OH-JIAH PEKUMI.
IosiTuka mono aemiaifHIB i NepeckJaJaHHA: CTYACHTU MarOTh
JNOTPUMYBATUCS TEPMiHIB BUKOHAHHSI YCiX BUJIIB POOIT.

IMosiTHKa 1MI0I0 BUKOHAHHSI 3aBJAaHb. IIO3UTUBHO OI[IHIOETHCS
BiJINOBIIaJIbHICTh, CTAPAHHICTh, KPEATUBHICTD.

IMoaiTnka ouiHOBaHHSA: 3aCO0HM Ta KPUTEPIi OIIHIOBAHHS MPOMHKCAHI B
poOoUiil mporpami JUCHUILTIHY, PO3MIIIEHOI Ha MiaTdopmi E-HaBuaHHS
binouepkiscskoro HAY (Moodle).

PexomengoBaHi axepesia
iHpopmanii

1. 3akon Ykpainu «IIpo IIpo ¢iznuny kyneTypy i ciopt» Bigomocri
BepxoBnoi Pagu Ykpainu (BBP), 1994, Ne 14, c1.80 (31 3MiHamu Ta
JIOTIOBHEHHSIMHU ).

2. Haka3 Ne 4607 Big 4 xoBTHS 2018 poky [Ipo 3aTBepKeHHs TECTiB
1 HOpMatuBiB Jig o0ci0, WIOpIYHE  OIIHIOBAaHHA  (DI3UYHOL
MiATOTOBIEHOCTI SKUX TPOBOJUTHCS Ha JOOPOBUIBHHX 3acajax,
IHCTPYKLIi Ipo OpraHizauilo HOro mnpoBeneHHs Ta (OpMHU 3BITY IpPO
pe3yibTaTH HOro NMPOBEICHHS.

3. HamionanpHa crparteriss 3 0370pOBYOi PYyXOBOi AaKTUBHOCTI B
VYkpaini Ha mepiox a0 2025 poky «PyxoBa akTHBHICTh — 370pPOBUI
Croci0 KUTTS — 3/I0pOBa HAIIIsI».

4. HamioHanbHa cTpaTteris po3BUTKY OCBITH B YKpaiHi Ha mepioJ A0
2021 poky: VYka3 Ilpesupenra Ykpainu Big 25 uepBHs 2013 poxy
Ne344.

5. IlocranoBa Ne461 Big 6 yepBHsa 2018 poky «Ilopsinok nmpoBeaeHHS
IIOPIYHOTO  OLIHIOBaHHS  (DI3WYHOT  MIJATOTOBJIEHOCTI  HACEJIEHHS
Ykpainn».

6. IIpo 3arBepmxkenHs IlomokeHHs mpo opraHizamilo (Qi3UYHOTO
BUXOBaHHS 1 MacoBOTO CIIOPTY Y BHUIIUX HAaBYAILHUX 3aKIJIaJax: HaKa3
MinictepcTBa ocBiTh 1 Hayku Ykpainu Big 11.01.2006 p., Ned

7. Aiyan B. I, Menbauuyk JI. P. OcHOBM METOAMKH BUKJIAJAAHHS
rimHacTuku: Hapu. [lociOuuk. Xwutomup: Bupasuuurso XY im.
IBana ®@panka, 2010. 76¢.

8. Bosurok T.B., Kopampuyk A.A., Kopampuyk O.B. Boneitbon y
3aKilaax BUWIOI OCBITH: HaBdaidpHWi nocioHuk. Bimaumng: TOB
«TBopu», 2019.




3. BonkoB B. JI. OcHoBu Teopii Ta MeToauku (i3UYHOT MiATOTOBKU
CTyIeHTChKOT Monosi : HaBd. moci6. / B. JI. Bomkos. K. : Ocsita
VYkpainu, 2008. 256 c.

4. T'iMHacTHYHA TEPMIHOJIOTIs: HaBYadbHUM TociOHUK / [Paittep P. 1.,
3aBilickka B. M., IBanouko B. B. Ta iH.] JIpBiB: BmmaBHHIITBO
JIpBiBCHKOI KOMepIiiHOI akaaemii, 2012. 320 c.

5. Tocrimes B. M. O310poBui Buan (i3UYHOI KyJbTypH: HaBYAIbHUI
nocionuk / B. M. T'ocrimes, A. B. CsateeB, H. B. bormanosceka.
Sanopixoks: 3anopizekuit HY, 2010. 180 c.

6. JlerxkoatieTuyni BrpaBu: HaB4. moci0. / ykman.: O. B. I'anko, T. T'.
Huba, H. I1. I'nyroBa. K.: Kuis, yH-1 im. b. I'pinuenka, 2012. 148c.

7. CroptuBHi irpu. 3arajgbHi OCHOBH TE€OpIii 1 METOAMKHA CIIOPTHBHHUX
irop : [HaB4. moci6. ans Buml. HaBd. 3aknaaiB y 2 1. T. 1]/ [pexn. XK. JL.
Ko3ina]. X. : Touka, 2010. — 200 c.

8. Ceprienko B.M. Kontpons Ta ouiHKa pyXxoBUX 3ai0HOCTEH
CTYIEHTIB y mpoleci (pi3uyHOro BUXOBaHHS: MOHOTpadis / B.M.
Ceprieaxo.  Cymm: Cymcekuil nepxaBHHMi yHiBepcuter, 2015. —
394 c.

9. Teopis 1 MeTronuka (Hi3UYHOTO BUXOBAHHS : MIAp. AJS CTYA. BHUII.
HaBY. 3aK]1. ¢i3. BUXOBaHHA 1 criopty : y 2-x Tomax / T. }O. Kpynesuu.
K. : Onmimmiiiceka miteparypa, 2008. T. 1.390 c., T. 2. 367 c.




