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Опис дисципліни Рекреація – процес відновлення фізичних, духовних та нервово-психічних 
сил людини за допомогою природних факторів, що мають оздоровчі 
властивості. Завдання дисципліни: сформувати у студентів знання щодо 
виникнення, функціонування та розвитку територіально-рекреаційних 
систем, змісту рекреаційної діяльності, реалізованої на прикладі 
вітчизняних та іноземних природних парків; вивчення екотерапевтичних 
механізмів профілактичного та лікувального впливів на організм людини; 
забезпечення професійної підготовки бакалаврів-екологів для їх ефективної 
роботи в закладах природно-заповідного фонду, відповідно до 
рекреаційних потреб суспільства. 

Передумови для 
вивчення 
дисципліни 

Навчальна дисципліна «Рекреаційні ресурси та природокористування» 
базується на знаннях дисциплін: «Біологія», «Загальна екологія» вивчених 
на попередніх курсах. 

Мета вивчення 
дисципліни 

Мета дисципліни – ознайомити майбутніх бакалаврів-екологів з еколого-

ресурсним аспектом організації рекреаційної діяльності, розглянути 
екологічні проблеми використання та можливого відновлення рекреаційних 
ресурсів. 
Знання, які одержують студенти при вивченні курсу дають можливість 
підготувати сучасного конкурентноспроможного фахівця. 

Формат Для денної форми навчання дисципліна викладається в очному форматі, 
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дисципліни із застосуванням мультимедійних засобів. За необхідності - дистанційна 
форма навчання (платформа Moodle Білоцерківського НАУ, онлайн-

платформа ZOOM, електронна пошта, мобільний додаток Viber. Формат 
проведення навчальної дисципліни, в залежності від обставин, може 
бути змішаним: поєднання як традиційних форм навчання з елементами 
дистанційного навчання. 

Очікувані 
результати 
навчання 

 

РН01.1. Демонструвати розуміння основних принципів управління 
природоохоронними діями задля забезпечення екологічного благополуччя 
навколишнього середовища. 
РН07.1. Розв’язувати проблеми у сфері захисту природних ресурсів із 
застосуванням загальноприйнятих підходів та міжнародного і вітчизняного 
досвіду.  
РН21.1. Уміти обирати оптимальні методи та інструментальні засоби для 
проведення досліджень навколишнього середовища, збору та обробки 
даних. 

Структура курсу Змістовий модуль 1. Рекреаційні ресурси та їх оцінка 

1.1. Класифікація природних ресурсів. 
1.2. Кліматоутворюючі рекреаційні ресурси. Медико-кліматична 

характеристика основних природних зон. 
1.3. Водні рекреаційні ресурси. 
1.4. Лісові рекреаційні ресурси. 
1.5. Питання щодо визначення величини рекреаційних навантажень на 

ландшафтні комплекси природно-заповідних рекреаційних територій. 
1.6. Соціально-економічні фактори формування рекреаційних потреб. 
Змістовий модуль 2. Рекреаційні ресурси України 

2.1. Рекреаційний комплекс України. 
2.2. Курортна система України. 
2.3. Рекреаційні ресурси північного Причорномор’я. 
2.4. Природно-ресурсний потенціал земель рекреаційного, курортного 

та природоохоронного значення. 
2.5. Територіальна структура рекреаційного комплексу України. 
2.6. Рекреаційні ресурси Волинського регіону. 
2.7. Рекреаційна система Карпатського регіону. 
Змістовий модуль 3. Основи курортології 
3.1. Курорти – провідний сегмент індустрії туризму. 
3.2. Курортологія: визначення, завдання, напрямки. 
3.2. Курорти: поняття, функції, різновиди, інфраструктура. 
3.2. Основи медичної кліматології. 
3.3. Основи бальнеології та бальнеотехніки. 
3.4. Основи грязелікування. 
3.5. Кліматотерапія. 
3.6. Фітотерапія. 
3.7. Фізіотерапія. 

Методи навчання Під час лекційних занять застосовуються: слайдові презентації у програмі 
Microsoft Office PowerPoint, роздатковий матеріал, дискусійне обговорення 
проблемних питань. 
Під час практичних занять застосовуються: дискусійне обговорення 
проблемних питань, публічний виступ, практичні роботи. 

Політика  
 

 

 

Політика щодо академічної доброчесності: очікується, що письмові 
роботи здобувачів вищої освіти будуть їх оригінальними дослідженнями чи 
міркуваннями. Виявлення ознак академічної недоброчесності в роботі 
здобувача (списування, відсутність посилань на використані джерела, 
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застосування нечинного законодавства, фабрикація, фальсифікація, обман) 
є підставою для її незарахування викладачем. 
Політика щодо відвідування занять: очікується, що здобувачі відвідають 
усі лекції і практичні заняття курсу. Відпрацювання пропущених занять 
згідно графіку консультацій викладача. За об’єктивних причин навчання 
може відбуватись в он-лайн режимі. 
Політика щодо дедлайнів і перескладання: здобувачі мають 
дотримуватися термінів виконання усіх видів робіт.  
Політика щодо виконання завдань: позитивно оцінюється 
відповідальність, старанність, креативність, дотримання чинного 
законодавства. 
Політика оцінювання: засоби та критерії оцінювання прописані в робочій 
програмі навчальної дисципліни, розміщеної на платформі Е-навчання 
Білоцерківського НАУ (Moodle). 
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